
 

Расписание работы спортивных секций школьного спортивного клуба «Сибиряк»  

на базе МАОУ г.Нягани СОШ №14 

 
1 смена 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. 08.00-08.40 
      Навстречу к ГТО 7Б 

Балакардашев Г.С. 

2. 08.50-09.30 
Огневая подготовка 6А 

Михайлов И.А. 

    Навстречу к ГТО 7В 

Балакардашев Г.С. 

3. 09.50-10.30 
Юнармия 6А 

Михайлов И.А. 

Навстречу к ГТО 8А 

Балакардашев Г.С. 

   Навстречу к ГТО 9А 

Балакардашев Г.С. 

4. 10.50-11.30 
Навстречу ГТО 6В 

Нигматуллин Р.Р. 

Навстречу к ГТО 8Б 

Балакардашев Г.С. 

   Навстречу к ГТО 9Б 

Балакардашев Г.С. 

5. 11.40-12.20 
 Навстречу к ГТО 8В 

Балакардашев Г.С. 

   Навстречу к ГТО 9В 

Балакардашев Г.С. 

6. 12.30-13.10 
        

7. 13.20-14.00 
     Футбол в школе 4Б 

Нигматуллин Р.Р. 

  

2 смена   Физ - ра 11А 

Балакардашев Г.С. 
  Навстречу к ГТО 8Б 

Балакардашев Г.С. 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. 14.00-14.40 
  Навстречу к ГТО 5А 

Балакардашев Г.С. 

Футбол в школе 4А 

Нигматуллин Р.Р. 

  

2. 14.50-15.30 
  Навстречу к ГТО 5Б 

Балакардашев Г.С. 

Огневая подготовка 7А 

Михайлов И.А 

  

3. 15.50-16.30 
  Навстречу к ГТО 5В 

Балакардашев Г.С. 

Юнармия 7А 

Михайлов И.А 

Футбол в школе 4В 

Нигматуллин Р.Р. 

 

4. 16.40-17.20 
      

5. 17.30-18.10 
  НВП 10А 

Михайлов И.А 

 НВП 11А 

Михайлов И.А 

  

6. 18.20-19.00 
  Сборная ВСИ, гири 

Михайлов И.А. 

 Сборная ВСИ, гири 

Михайлов И.А. 

 

19.00-20.30 
 ОФП 7А 

Михайлов И.А. 

    

 

 



 

Расписание работы спортивных секций (малый  зал)  МАОУ г.Нягани СОШ №14 
1 смена 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. 08.00-08.40 
       

2. 08.50-09.30 
     Навстречу к ГТО 2 А  

Демидова Е.И. 

3. 09.50-10.30 
     Навстречу к ГТО 2 Б  

Демидова Е.И. 

4. 10.50-11.30 
     Навстречу к ГТО 2 В  

Демидова Е.И. 

5. 11.40-12.20 
  Навстречу к ГТО 1 А 

Нигматуллин Р.Р 

шахматы 1 Б(кабинет) 

Нигматуллин Р.Р 

  

6. 12.30-13.10 
  Навстречу к ГТО 1 А 

Нигматуллин Р.Р 

 Навстречу ГТО 6 Б 

Нигматуллин Р.Р 

 

7. 13.10-13.50 
  Навстречу к ГТО 1 Б  

Демидова Е.И. 

 Навстречу к ГТО 3 Г 

Демидова Е.И. 

 

 

2 смена 
  Физ - ра 11А 

Балакардашев Г.С. 
  Навстречу к ГТО 8Б 

Балакардашев Г.С. 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. 14.00-14.40 
    шахматы 6 В (кабинет) 

Нигматуллин Р.Р 

 

2. 14.50-15.30 
      

3. 15.50-16.30 
      

4. 16.40-17.20 
      

5. 17.30-18.10 
       

6. 18.10-18.50 
 Навстречу к ГТО 3 В  

Демидова Е.И. 

Навстречу к ГТО 3 А 

Демидова Е.И. 

   

19.00-20.30 
      

 

 

 

 

 


