
Памятка родителям первоклассников: 
 

1. Поддерживайте в ребенке стремление быть школьником. Важна 

ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах, 

серьезное отношение к первым успехам. Это подтвердит 

значимость его труда. 

2. Утром будите в школу неторопливо. Найдите ласковые слова. 

Рассчитайте время сами, ребенок этого не умеет. Не торопите 

его. 

3. Не говорите утром, провожая в школу: «Не балуйся», «Я спрошу 

у учительницы…». Лучше пожелайте успехов, ободрите. 

4. Встретив из школы, спросите, как прошел день, что нового узнал 

ваш ребенок, что ему понравилось. 

5. После школы дайте отдохнуть 1 – 2 часа. 

6. Обсудите с ребенком школьные правила, они должны быть 

понятны и обязательны. Можно нарисовать памятку и повесить 

над столом ребенка.  

7. Составьте распорядок дня, следите за его выполнением: за уроки 

в одно и тоже время, дневной отдых, прогулка, ночной сон. 

Должно быть свое рабочее место, порядок на нем. Соблюдайте 

тишину во время занятий ребенка. 

8. Не завышайте требований, не ругайте чрезмерно, не запугивайте 

школой.   Помните, что ребенок имеет право на ошибку. Он ведь 

только учится. 

9. Не критикуйте школу, учителя в присутствии ребенка. Все 

вопросы выясняйте без него. 

10.  Ищите причины трудностей и своевременно их устраняйте. Не 

оставляйте без внимания рекомендации логопеда, педагога, 

психолога. 

11. Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. Все люди 

разные. Не все из вас были отличниками в школе. Помните о 

генах. 

12. Поддерживайте в ребенке желание добиться успеха. В каждой 

работе найдите, за что похвалить. 

12. У ребенка появился новый авторитетный человек – Учитель. 

Поддерживайте уважительное отношение ребенка к учителю, 

это поможет избежать многих школьных проблем в 

дальнейшем. 

13. У ребенка должно быть достаточно времени для игры.  



10. С вопросами и трудностями обращайтесь к учителю, 

школьному психологу.  

 

Процесс обучения будет успешным, если ребенок получает от 

учебы удовольствие. Поэтому ищите способ заинтересовать, 

беседуйте, рассуждайте с ребенком. При неуспехе предлагайте 

более простые задания, хвалите. Обязательно применяйте 

полученные знания на практике. Считайте тарелки, пишите записки 

и т.д. 

Не забывайте про позитивный  настрой: «У тебя получится», 

«Ты научишься».  

Показывайте ребенку, что он на многое способен. И ребенок 

поверит, научится. 

 

Удачи всем! 
 

 

 

Подготовила: педагог – психолог – Мыкало Н.М. 
 


